Universitat zu Koln e Albertus-Magnus-Platz ¢ 50923 KoIn

Sehr geehrte Studienteilnehmenden und interessierte Personen,

am Lehrstuhl fur Klinische Psychologie und Psychotherapie der Universitat zu Koéin
untersuchen wir aktuell therapeutische Beziehungsbriiche und deren Bearbeitung in der
Psychotherapie.

Klient*innen, die in ihrem Leben Diskriminierungserfahrungen machen, erleben
diskriminierende Aussagen oder Handlungen unter Umstanden auch in der Psychotherapie.
Diese Studie untersucht, wie Klient*innen solche Erfahrungen und daraus resultierende
Brliche der Therapiebeziehung erleben, und wie diese anschlieRend in der Therapie
bearbeitet werden. Dazu zdhlen Stérungen, Unstimmigkeiten, Konflikte, Mikroaggressionen
oder Irritationen in der Therapeut*in-Klient*in-Beziehung.

Das Ziel ist es, zu verstehen unter welchen Bedingungen solche Beziehungsbriiche
angesprochen, aufgearbeitet oder nicht gelost werden. Dabei werden sowohl gelungene
Reparaturprozesse als auch nicht bearbeitete oder fortbestehende Konflikte betrachtet.
Eine gelungene Reparatur kdnnte bedeuten, dass sich Klient*innen nach einer Klarung
wieder verstanden und verbunden fihlen. Eine nicht gelungene Reparatur kodnnte
anhaltende Unstimmigkeiten, Frust oder Therapieabbruch bedeuten.

Um solche Prozesse besser zu verstehen, mochten wir zuerst Sie als Klient*in befragen, um
Ihre Schilderungen zu erfassen. AnschlieBend moéchten wir zusatzlich |hre Therapeut*in
befragen, um deren Beweggriinde und Einschdtzungen zu verstehen. Die Ergebnisse sollen
dazu beitragen, psychotherapeutische Prozesse diskriminierungssensibler zu gestalten und
Impulse fiir Praxis, Ausbildung und Versorgung zu geben.

Fir die Teilnahme an der Studie sollten folgende Bedingungen erfillt sein:

v' Mindestalter von 18 Jahren

v" Deutschkenntnisse mindestens B2-Niveau

v' Aktuelle oder innerhalb der letzten fiinf Jahre abgeschlossene Einzelpsychotherapie mit
erlebtem therapeutischen Beziehungsbruch, der auf erfahrene Diskriminierung (z.B.
aufgrund von Rassismus, Queerfeindlichkeit, Ableismus etc.) zurlckgefiihrt werden
kann

v Zustimmung zur Einwilligungserkldrung der Studie (bekommen Sie via E-Mail)

v' Zustimmung zur Einwilligungserkldrung fiir Tonaufnahmen (bekommen Sie via E-Mail)

v' Zustimmung zur Schweigepflichtentbindungserklirung

Sollten Sie diese Voraussetzungen erfiillen, dann muss nur noch die
v Zustimmung der Studienteilnahme der Therapeut*in eingeholt werden
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Sollten Sie nach wie vor Interesse haben an der Studie teilzunehmen, wiirden wir uns sehr
freuen, wenn Sie Kontakt mit uns per E-Mail aufnehmen wiirden: kira.duecker@uni-koeln.de
Sie werden im Anschluss drei Dokumente via E-Mail von uns bekommen:

1. Einwilligungserklarung zu der Studie

2. Einwilligungserklarung fir Tonaufnahmen

3. Zustimmung zur Schweigepflichtentbindungserklarung, sodass wir lhre
Therapeut*in kontaktieren dirfen

AuRerdem erhalten Sie von uns per Post einen Brief. Der Briefumschlag enthélt bereits ein
frankiertes Schreiben fir Ihre Therapeut*in. Das Einzige, was Sie jetzt noch tun mussen, ist
die Adresse der Therapeut*in auf den Umschlag zu schreiben und den Umschlag mit Ihrem
Namen zu unterschreiben. So weiR die Therapeut*in, um wen es geht. Sie missen keine
weiteren personlichen Daten angeben.

Sobald wir die unterschriebenen Unterlagen der Therapeut*in postalisch erhalten haben,
vereinbaren wir mit lhnen allein einen Termin flr die Durchfiihrung eines Interviews. Das
Interview kann entweder in Therapierdaumen in Koln stattfinden oder aber online.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie Lust hatten und sich die Zeit nehmen wiirden, an
dieser  Studie  teilzunehmen und damit einen wertvollen Beitrag zur
diskriminierungssensiblen Forschung und Praxis zu leisten.

Mit freundlichen GriiRen

M.Sc.-Psych. Kira Diicker
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